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Razionale

Un congresso dedicato alla Medicina Estetica dei Sistemi rappresenta quindi 
un’occasione unica per:

• Confrontare evidenze scientifiche e best practice cliniche;
• Approfondire tecnologie avanzate e protocolli combinati;
• Favorire il networking tra professionisti di diversi ambiti;
• Stimolare ricerca e innovazione per rispondere alle esigenze 
  di una popolazione sempre più attenta alla qualità e alla sicurezza delle cure.

Questo evento mira a favorire una cultura basata sull’evidenza, in cui il paziente 
al centro viene considerato come un sistema complesso, da valutare e trattare 
attraverso un continuum di conoscenze mediche aggiornate e integrate.

La Medicina Estetica può essere considerata 
come una disciplina medica, in continua evolu-
zione che integra tecniche cliniche, innovazioni 
tecnologiche e approcci di medicina di 
precisione personalizzata al fine di migliorare 
l’aspetto fisico, ma in particolare il benessere 
del paziente, della persona e dello stato di 
salute in generale. 

Il Congresso sulla Medicina Estetica dei Sistemi 
nasce con l’obiettivo di promuovere un approc-
cio multidisciplinare e multiprofessionale, 
fondato sull’approccio scientifico i cui concetti 
sono basati su sistema integrato e Eviden-
ce-Based-Practice (EBP), che guidano lo svilup-
po di nuovi protocolli clinici e strategie terapeu-
tiche. 

La nuova via della Medicina Estetica, guidata 
dall’innovazione tecnologica e dall’intelligenza 

artificiale (AI), apre prospettive inedite nella 
diagnosi e nel trattamento personalizzato dei 
pazienti. L’impiego di strumenti avanzati, come 
la microscopia confocale, consente di ottenere 
risultati supportati da solide evidenze scientifi-
che, migliorando la precisione diagnostica e 
l’efficacia terapeutica. Parallelamente, il 
crescente focus sulla rigenerazione tissutale, 
piuttosto che sul semplice camuffamento dei 
segni dell’invecchiamento, introduce un nuovo 
paradigma nella Medicina Estetica: un modello 
orientato al ripristino della salute, della funzio-
nalità e della qualità biologica dei tessuti, oltre 
al miglioramento dell’aspetto estetico.

Questo approccio sistemico non solo migliora i 
risultati estetici, ma favorisce anche la persona-
lizzazione e precisione delle terapie e, la 
sicurezza clinica attraverso l’uso di dati, innova-
zioni e collaborazione tra specialisti.
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08:30 - 09:30 Registrazione dei partecipanti

10:00 - 10:15 Diagnosi e predizione dei risultati estetici con AI – I. Poleva
10:15 - 10:30 Machine learning e imaging 3D nella pianificazione 

dei trattamenti – G. Ricci

10:30 - 10:45 Ruolo della dermatoscopia e della microscopia confocale nella 
valutazione degli inestetismi del volto – E. Dragonetti

10:45 - 11:00 Medicina Estetica Proattiva tra Neuroscienze, Biohacking cutaneo 
ed AI – P.M. Mandrillo

11:00 - 11:20 Lettura Magistrale - Biologia della bellezza – E.A.F. Jannini

11:20 - 11:30 Discussione

11:30 - 11:50 Esosomi di origine suina e ringiovanimento cutaneo: nuove prospettive in 
medicina estetica - O. Ferraroni (GUNA SPA)

11:50 - 12:00 Break

13:30 - 14:30 Light lunch

09:30 - 10:00 Saluti del Magnifico Rettore ed apertura dei lavori 

Apertura del Congresso
Moderatori: D. Lauro, F. Mugnaini, A. Bellia

Moderatori: V. Cervelli, E. Campione

Magnifico Rettore Prof. Nathan Levialdi Ghiron
Prof. Roberto Bei, Dott. Antonio Magi, Prof. Massimo Federici, Prof. Luigi Tonino 
Marsella, Dott. Brunello Pollifrone, Dott. Gilberto Triestino, Prof. Davide Lauro 

Prima Sessione | Medicina estetica e Intelligenza Artificiale

12:00 - 12:15 Medicina Rigenerativa: Il contributo della farmacopea ufficiale – V. Varlaro
12:15 - 12:30 Medicina rigenerativa at a glance – F. Terranova
12:30 - 12:45 Il panorama delle biostimolazioni:

Analisi comparativa delle opzioni attuali in M.E. – A. Gkouvi
12:45 - 13:00 Approccio clinico e terapeutico alle cicatrici:

Dalla corretta diagnosi al trattamento mirato– A. Corbo
13:00 - 13:30 Discussione

Moderatori: G. Ricci - A. Baldi
Seconda Sessione | Medicina estetica rigenerativa 3.0

Sala Michelangelo



Il panorama delle biostimolazioni:
Analisi comparativa delle opzioni attuali in M.E. – A. Gkouvi
Approccio clinico e terapeutico alle cicatrici:
Dalla corretta diagnosi al trattamento mirato– A. Corbo
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15:15 - 15:30 Liquid Face Lifting: sculpturig del volto e non solo – L. Piovano

14:30 - 14:45 Facial Danger Zone – F. Paternostro 

14:45 - 15:00 L' Ecografia in M.E. – F. Cortellessa

15:00 - 15:15 Ischemia acuta della retina da filler: Un kit di farmaci per 
l'emergenza – V. Varlaro  

15:30 - 16:00 Discussione

17:15 - 17:45 Discussione

Moderatori: A. Baldi; E. Dragonetti
Terza Sessione | Conosciamo il volto e ridefiniamolo

16:00 - 16:15 Il ruolo dei social media in M.E.: 
Un plus o una deriva – R. Giordano

16:15 - 16:30 Farmaci metabolici off-label per l’anti-aging: evidenze e rischi –  A. Bellia

16:30 - 16:45 Stress Ossidativo: un amico silenzioso dell'invecchamento – P. Mannelli

17:00 - 17:15 Psicologia e accettazione del corpo nel percorso estetico – F. Tagliaferri

16:45 - 17:00 Carbo-Biomodulazione – G. Manzo

Moderatori: E. Dragonetti, A. Centore
Quarta Sessione | Fattori che influenzano le nostre scelte

Sala Michelangelo
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12:00 - 12:15 La chirurgia progressiva della punta del naso – V. Cervelli 

13:00 - 13:30 Discussione

13:30 - 14:30 Light lunch

12:15 - 12:30 Il ringiovanimento chirurgico del volto... quando è naturale è meglio –  D. Riitano

12:30 - 12:45 Glutei e polpacci approcci chirurgici o no – A. Garelli

12:45 - 13:00 Etica e responsabilità medica nell'uso dell'AI nella medicina 
e chirurgia estetica – A. Turchi

Moderatori: D. Riitano - M. Valeriani
Prima Sessione | Chirurgia estetica un intervento obbligato?

14:30 - 14:45 La galenica di precisione un valido aiuto per una medicina 
personalizzata –  R. Crimi

15:00 - 15:15 Esosomi facciamo chiarezza –  F. Terranova

15:15 - 15:30 Cosa c’è di nuovo nella medicina rigenerativa – A. Garelli

14:45 - 15:00 Tossina botulinica ed Ac. Ialuronico: un approccio etico e ragionato 
nei trattamenti del volto – G. Ferrarelli

15:30 - 16:00 Discussione

17:15 - 17:45 Discussione

Moderatori: V. Cervelli, M. Valeriani
Seconda Sessione | Ringiovanire oppure rigenerare

16:00 - 16:15 La fitoterapia nell’insufficienza venosa e linfatica cronica – V. Varlaro

16:15 - 16:30 L’indagine ecografica nella diagnosi differenziale del Lipedema –  S. Giannini 
16:30 - 16:45 Diagnosi clinica del Lipedema – S. M. Mangini
16:45 - 17:00 La dieta nel soggetto affetto da lipedema – L. D’Amore

17:00 - 17:15 Bioristrutturazione delle vene varicose: Metodo Triplex – S. Davlouros

Moderatori: M. Leonzi, G. Manzo
Terza Sessione | Patologie e inestetismi degli arti inferiori

Sala Raffaello
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08:30 - 09:30 Registrazione dei partecipanti

09:30 - 09:45 Dal Genoma al Fenotipo: La Genetica come bussola per la Medicina 
Estetica di Precisione e Sistemica – G. Novelli

09:45 - 10:00 Connessioni inattese: Arte, Cuore, Cervello – M. Fioranelli
10:00 - 10:15 La Medicina rigenerativa: Ieri, oggi, domani – M. Ceccarelli 
10:15 - 10:30 Esosomi e nano vescicole di segnalazione dalle stem cells del 

tessuto adiposo: separazione, ipossia e scaffold – F. Svolacchia

10:30 - 11:00 Discussione

Moderatori: D. Lauro, F. Mugnaini, A. Bellia
Prima Sessione | La Rigenerazione parte dal nostro codice

11:15 - 11:30 T.A.R. Terapia Autologa Rigenerativa  – E. Costa
11:30 - 11:45 Una guida anatomica al rimodellamento delle labbra – M. Di Gioia
11:45 - 12:00 Approccio full face con l’idrossiapatite – C. Papa
12:00 - 12:15 L'architettura del volto maschile: Analisi del dismorfismo sessuale, strategie 

cliniche per una virilizzazione armonica – L. Di Maio

12:15 - 12:45 Discussione

14:30 - 14:45 Discussione

Moderatori: A. Corbo, M. Muscari Tomajoli
Seconda Sessione | Linee guida

11:00 - 11:15 Break

12:45 - 13:45 Light lunch

13:45 - 14:00 Il rimodellamento dell'angolo mandibolare: Tecniche e limiti – M. Di Gioia

14:00 - 14:15 L'evoluzione dell'idea di Ringiovanimento del viso  – E. Costa

14:15 - 14:30 Fili di Trazione: Stato dell'Arte – A. Garelli

Moderatori: D. Brunelli, M. Leonzi 
Terza Sessione | Per una medicina estetica di precisione

Sala MichelangeloSala Michelangelo
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15:15 - 15:30 Il Melasma non sono solo macchie – D. Brunelli

15:30 - 15:45 LA CO2 terapia adiuvante alla rimozione Laser dei tatuaggi – M. Leonzi 

15:00 - 15:15 IPL ma cosa avviene nella pelle – F. Mugnaini

15:45 - 16:00 Discussione

16:00 - 17:00 LIVE - Live injection Full Face
Caso 1: Solco lacrimale - terzo medio - terzo inferiore con fillers 
di Ac. Ialuronico dinamici
Caso 2: Lifting non chirurgico con biostimolanti

18:00 - 18:30 Discussione delle live e chiusura dei lavori

17:00 - 18:00 LIVE - Protocollo RIGENERA: trattamento della Alopecia areata

Moderatori: L. Di Maio, V. Varlaro
Quarta Sessione | Laser e IPL: l'energia che rigenera

Sabato 21 febbraio
Sala Michelangelo
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Prima Sessione | Energia ed interazione con i tessuti

11:15 - 11:30 Il Plasma, sono trascorsi oltre 20 anni – S. Tsioumas

11:45 - 12:00 Fotobiomodulazione: Dalla M.E. alla rigenerativa– G. Cucchi 

11:30 - 11:45 La RF multi-sorgente: Negli inestetismi di viso e corpo –  G. Russo

12:00 - 12:45 discussione

Moderatori: S. Pernice, F. Svolacchia

12:45 - 13:45 Light lunch

13:45 - 14:00 L'ago come strumento biologico: Elettro-Agopuntura e Needle 
Shaping nella M.E. evoluta – A. Heravi

14:00 - 14:15 La radiofrequenza ad aghi nelle lassità cutanee – A. Garelli

14:15 - 14:30 L'Ac. Polilattico 3.0 per il controllo dei volumi – C. Papa

14:30 - 14:45 Il needling nella M.E. 3.0 – F. Cortellessa

14:45 - 15:00 Discussione

15:45 - 16:00 Discussione

Moderatori: S. Pernice, G. Cucchi
Seconda Sessione | Metodologie in Medicina Estetica

15:00 - 15:15 Alimentazione di Precisione e longevità di pelle – M. Marchetti

15:15 - 15:30 Piante medicinali in prevenzione e cura – M. Sarandrea
15:30 - 15:45 Fitoterapia in aiuto alla M.E.  – P. Beria

Moderatori: F. Cortellessa, G. Cucchi
Terza Sessione | Alimentazione e Terapie Naturali in Medicina Estetica

Sala Raffaello
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